
"Ïîðî ïèàëàí óëûò ÿíäàð ø¢ìàí-âëàê:
íóíî Þìûì óæûò" (Ìô. 5:8)...0+

2013  èé ìàðò 
ãîäñåê ëåêòåø.

19 ÀÂÃÓÑÒÛØÒÎ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÉ ×ÅÐÊÅ 
ÃÎÑÏÎÄÜ ÈÈÑÓÑ ÕÐÈÑÒÎÑÛÍ ÂÎËÃÀËÒ ÂÀØÒÀËÒÌÛÆÛÌ ÏÀÉÐÅÌËÀ

Åâàíãåëèéûøòå ïàëåìäåí êîäûìî: 
Èèñóñ Õðèñòîñ ìëàíäûìáàëûñå èëûøûæûí ïûòàðòûø êå÷ûëàøòûæå 

òóíåìøûæå-âëàêëàí Øêå øèæìàøûæûì êàëàñåí: Òóäëàí å‰-âëàê âåð÷ 
îðëûêûì óæàø, Ûðåñåø êîëàø äà óãû÷ ûëûæ êûíåëàø ï¢ðàëòûí. Òèääå÷ 

âàðà Òóäî êóì àïîñòîëûì – Ïåòðûì, Èàêîâûì äà Èîàííûì – Ôàâîð 
êóðûêûø ê¢çûêòåí äà îí÷ûëíûøòàê âàøòàëòûí: ÷óðèéæå âîëãàëòûí, à 

âóðãåìæå øèí÷àì éûìûêòàðûøå îøûø ñàâûðíåí.
Ôàâîð êóðûêûøòî Òóääåêå Òîøòî Ñóãûíüûí ïðîðîêøî-âëàê Ìîèñåé 

äåí Èëèÿ òîëûí ëåêòûíûò äà ìóòëàíåíûò. À âîëãàëòøå ïûë êîêëà ãû÷ 
êóðûêûì ñóðãàëòàðåí éî‰ãàëòøå À÷à Þìûí é¢êøº Õðèñòîñûí Þìûí 

Ýðãå óëìûæûì ïå‰ãûäåìäåí. Øêåíæûí Âîëãàëò Âàøòàëòìûæ äåíå Èèñóñ 
Õðèñòîñ Þìûí ÷àï äåíå â¢äûëàëòìûæûì îí÷ûêòåí, Òóäûì Ûðåñåø 
ïóäàëåí îðëàíäàðûìå ãîäûì òóíåìøûæå-âëàê Òóäûí Þìûí Ýðãå 

óëìûæûì øàðíûøò äà Òóäëàí ¢øàíûì ûíûøò éîìäàðå ìàíûí øîíåí.
Êàëûêûøòå 19 àâãóñòûì «Êîêûìøî, Îëìà, ñïàñ» ìàíûò. ×ûëà ÷åðêûøòå 

Ëèòóðãèé äå÷ âàðà îëìàì äà ìîëî ñàñêàì ñâÿòèòëàò. Òèäå êå÷ûí 
Éîøêàð-Îëàí äà Ìàðèé Ýëûí àðõèåïèñêîïøî Þìûí Àâàí Øî÷ìûæî 

ë¢ìåø Ñåì¸íîâêûñî õðàìûøòå Þìûí ëèòóðãèéûì ýðòàðà.

™ØÀÍÅÍÀ, ÂÎËÃÛÄÎ ÞÌÛÍÀ
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Èê ÿëûøòå êî÷à äåí êîâà èëåíûò. 
Íóíûí Ìàðèíà óíûêàøò ëèéûí. 

Èêìûíÿð æàï ãû÷ êî÷à äåí êîâà êîëåí 
êîëòåíûò. Ìàðèíà ÿëò øêåò êîäûí. ×ûëà 
ñóðò ïàøà òóäûí ñàìûðûê âà÷å ¢ìáàêûæå 
âîçûí. À íóíûí ïºðò øå‰ãåëíå êóãó îëìà 
ñàä êóøêûí. Îíäàê ¢äûð òû ñàäûøêå 
ÿíäàð þæ äåíå ø¢ëàëòàø àëå ÷åâåð îëìàì 
òàìëåí îí÷àø ãûíà ëåêòåäåí. Ûíäûæûì 
ñàä ïàøàìàò øêàíæå øóêòàø ëîãàëûí. 
Ìàðèíà êóçå ìîøòåí, òóãå òûðøåí, íî 
øóêûæûì ýøå ïàëåí îãûë. Ñàíäåíå øûæå 
âåëåø îëìà øêå ëåêòûøûæ äåíå ¢äûðûì 
ïåøûæå êóàíäàðåí îãûë.

Âåñ èéûí Ìàðèíà ñàäûøòå êóìûë äå÷ 
ïîñíà ïàøàì ûøòåí: «Êå÷-ìûíÿð òûðøå - 
÷ûëà àðàì». Èêàíà ¢äûð ï¢ðò¢ñ ëî‰ãàøêå 
êàíàëòàø ëåêòûí. Êàåí-êàåí, øèæûíàò îãûë, 
êóçå âåñ îëìà ñàäûø ìèåí ëåêòûí. Îçàæàò 
òóøòàê êîøòûí. Ïèàëåøûæå,  ñàä îçà ïåø ïîðî 
óëìàø. Òóäî òóëûê ¢äûðûì òóòëî îëìàæ äåíå 
ñèéëåí, ïåëåíæàò ÿòûðàê ïóýí êîëòåí. Îëìà 
øîëäûðà, ÷åâåð ëèéûí, îí÷åíàê ø¢âûëâ¢ä 
òîëûí. À Ìàðèíàí øêåíæûí êîäøî èé äå÷àò 
íà÷àð êóøêûí.

Îëìà Ñïàñ ïàéðåì òîëûí øóûí. ßë êàëûê 
ïàéðåì ëèòóðãèéûø âàøêåí. Îëìàìàò 
ïåëåíûøò íàëûíûò. Âåò ëèòóðãèé äå÷ 
âàðà ó ñàñêàì ñâÿòèòëàø ò¢‰àëûò. Ìàðèíà, 
âàðàø êîäàø îãûë ìàíûí, ïèñûí ãûíà ÿíäàð 
âóðãåìûì ÷èåí, ïîøêóäî ¢äûðàìàøûí ïóûìî 

îëìàæûì ê¢ìûæûø ïûøòåí. Øêåíæûíûì 
íàëûí îãûë: «Òûãûäå äà øóêø ø¢òêàëûìàí 
óëûò»,  -  ñåìûíæå ïåëåøòåí. 

Îëìàì ñâÿòèòëûìûæ ãîäûì Ìèõàèë à÷à 
Ìàðèíàí êîíäûìî îëìàæûì ïîñíàê ìîêòàëòåí: 
«Ìîëîäåö, òûðøåí ïàøàì ûøòåíàò, óæàò, 
ìîãàé ÷àïëå ñàñêàì òåíèé îí÷åí êóøòåíàò». 
Âåò òóäî øàðíà, ìîãàé îëìà äåíå Ìàðèíà 
êîäøî êå‰åæûì ÷åðêûø òîëûí. Íî ¢äûðûí 
÷ûíûì ïî÷ûí êàëàñàø êºðãº âèéæå ñèòåí 
îãûë, êóãåøíûìå êóìûë ÷îíæûì àâàëòåí, ëà÷ 
òóäî âèÿíðàê ëèéûí.

Ìº‰ãº ïºðòûëìåêûæå ãûíà àëà-ìîãàé 
íåëå êóìûë ø¢ìæûì íóëòàø ò¢‰àëûí. Øûæàò, 
òåëàò ýðòåíûò, íî íåëå øîíûìàø âóéûøòî 
ýøåàò ïºðäûí, ëàñêàí èëàø ïóýí îãûë. Ï¢ðò¢ñ 
ûëûæìå æàï óãû÷ øóûí. Ýð øîøûìàê Ìàðèíà 
ñàäûøêûæå ëåêòûí, ïàøàëàí êûðòìåí ïèæûí. 
Ïîøêóäî ¢äûðàìàø äåêàò èêìûíÿð ãàíà ìèåí 
êîøòûí. Êóçå, êóíàì, ìîì ûøòûìàí - ÷ûëà 
ðàäàìëåí éîäûøòûí, óøåøûæàê ïûøòàø 
òûðøåí. Êèäêîïà íóçûëãûìåø òûðøåí, 
ï¢æâ¢äûì éîêòàðåí. 

Ïàøà êîêëàøòå ñîðëà òûëçå àâãóñò òîëûí 
øóìûìàò øèæûí øóêòåí îãûë. Ìàðèíà òû 
ãàíà øêå ñàäøå ãû÷ îëìàì ïîãåí, ÷åðêûø 
ëàñêà êóìûë äåíå îøêûëûí. À ñàñêàæå òåíèé 
ïîÿí, ÷îíûì êóàíäàðûøå ëèéûí.

Òèäå ïàéðåì êå÷ûí ¢äûð Þìî îí÷ûëíî 
ñóëûêøûì êàñàðåí, Ìèõàèë à÷à äå÷àò 
ïðîùåíèéûì éîäûí. Òóíàì ãûíà èäàëûê ìó÷êî 
÷îíûøòûæî íóìàëìå íåëå ê¢ ìîêëàêà øóëåí 
éîìûí. ×îíæûëàí òóãàé âîëãûäî ëèéûí, ïóéòî 
ïû÷êåìûø êàâàâîìûø ãû÷ âó÷ûäûìûí ÷åâåð 
êå÷å îí÷àëûí.

Åëåíà ÂÎËÊÎÂÀ.
Ìåäâåäåâî ðàéîí.

Ïû÷êåìûø êàâàâîìûø 
ãû÷  ÷åâåð êå÷å 

îí÷àëåø
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28 àâãóñò - Þìûí Àâàí ìàëåí 
êîëòûìî ãàé êîëûìûæî, Óñïåíèé 
ïàéðåì. Òèäå ïàéðåì âàøåø 

Ïðàâîñëàâíûé ×åðêå ï¢òûì êó÷à. Þìûí 
Àâà Ïûëïîìûøûñî Êóãûæàíûøûøêå 
êóðûìàøëûê èëûøûø êàéûìûæ äå÷ îí÷û÷ 
èêìûíÿð àðíÿ êèíäå äåí â¢äûì ãûíà êî÷êûí 
èëåí, øêåæå ýðå ìîëèòâàì ëóäûí.

Óñïåíèé ï¢òº - ïðàâîñëàâèéûñå íûë êóãó 
ï¢òº êîêëà ãû÷ èêòûæå, 14 ãû÷ 28 àâãóñò ìàðòå 
øóéíà. Òèäå æàïûøòå ×åðêå êóì ïàéðåìûì 
– 14 àâãóñòûøòî Ãîñïîäüûí Êóãóí Ïàãàëûìå 
Ûëûæòàðûøå Ûðåñøå ë¢ìåø ïàéðåìûì, 19 
àâãóñòûøòî Ãîñïîäü Èèñóñ  Õðèñòîñûí Âîëãàëò 
Âàøòàëòìûæûì, 29 àâãóñòûøòî Ãîñïîäü 
Èèñóñ  Õðèñòîñûí Íåðóêîòâîðíûé îáðàçøûí 
êå÷ûæûì – ïàëåìäà. Êàëûêûøòå íóíûì ýøå 
Ì¢é Ñïàñ, Îëìà Ñïàñ, Ï¢êø Ñïàñ  ìàíûò.

Óñïåíèé ï¢òûì Êóãå÷å äå÷ îí÷û÷ñî Êóãó ï¢òº 
ãàÿê ïåø ïå‰ãûäûí êó÷ûìàí. Ìóðûìàøàí-
êóøòûìàøàí, é¢ìàøàí-êî÷ìàøàí íèìîãàé 
ò¢øêà ïàéðåìûø êîøòìàí îãûë. Ìîëî ï¢òº 
æàïûñå ñåìûíàê ìóíûì, øºð-òîðûêûì, 
ø¢øì¢éûì, 19 àâãóñò ìàðòå êîëûì êî÷êàø 
îãåø ëèé.

Óñïåíèé ï¢òûì êó÷åíà

14 èþëüûøòî Âîëæñêèé ðàéîí Ïºòüÿëûñå Êàçàíñêèé 
Þìûí Àâà ë¢ìåø  ÷àñàìëàøòå Þìûí ëèòóðãèé ìàðëà 

ýðòàðàëòå. Òóäûì Ïàìàð ñåëàñå Ñâÿòîé Òðîèöå ë¢ìåø 
÷åðêûí íàñòîÿòåëüæå èåðåé Ñåðãèé Ïåòðîâ ñëóæèòëûø.

Òû ÷àñàìëàøòå ìàðèé éûëìå äåíå ëèòóðãèé ûíäå êóì èé 
ïî÷åëà ëèå. Òèäå ãàíàò íûëëå íàðå å‰ ìèåí. Àâà-øàìû÷ 
éî÷àøòûì êîíäåíûò. Íóíî Ïûð÷åñûì ïîäûëüû÷.

Ñåðãèé à÷àí ïðîïîâåäüøûì êàëûê ïåø øûï êîëûøòî. 
«Ìàðèé éûëìå äåíå ýðòûøå ñëóæáûì ìå óòëàðàê ðàø 
óìûëåíà. Øî÷ìî éûëìå äåíå ÿçûêíàìàò êàñàðàø 
êóøòûëãûðàê. Âåò êàæíå âåðå ìîãàé-ãûíàò ñóëûêûø 
ïóðåíà, òóääåíå «êó÷åäàëàø» ê¢ëåø, ìîëèòâàì ëóäàø, î‰ûì 
ûðåñëàø... Îñàë ìåìíàì ýðå âà‰åíàê êîøòåø, òóäëàí 
âóéûì ïóûìàí îãûë. Þìî äå÷ ïðîùåíèéûì éîäìàí, ÿçûêûì 
êàñàðûìàí. Òûãå âåëå Þìûí êóãûæàíûøûøêå ëîãàë ñå‰åíà. 
ßë êàëûê Ïºòüÿë ÷àñàìëàøêå òîëûí, ìîëèòâàì, àêàôèñòûì 
ëóäûí êåðòûäà. ×àñàìëà ÷ûëàëàíäà ïî÷ìî», - ïàëåìäûø 
Ñåðãèé à÷à.

Èåðåé Èãîðü ÑÀÏÀÅÂ.

×àñàìëàøòå – ìàðëà Ëèòóðãèé

Ìîíàñòûðüëàøòå òûãàé ðàäàìûì òåìëàò: 
- Øî÷ìûí, â¢ðãå÷ûí, êóãàðíÿí ÷ûëàæûìàò 

ê¢÷ûìûì äà êîøòûìûì ãûíà êî÷ìàí. 
Ïàê÷àñàñêàì ê¢êòûìàí îãûë, øîëòûìî 
êîìïîòûìàò é¢àø îãåø ëèé. Ì¢éûì, ï¢êøûì 
êî÷êàø ëèåø, à íºøì¢éûì íèíå êå÷ûëàøòå 
êó÷ûëòàø ÷àðûìå.

- Êóøêûæìî äåí èçàðíÿ åäà ¢é äå÷ ïîñíà 
øîêøî êî÷êûøûì êî÷êàø ëèåø. Ò¢ðëº 
ïó÷ûìûøûì, ïàê÷àñàñêà àëå ïî‰ãî ãû÷ 
øîëòûìî ø¢ðûì, ïàðå‰ãå, ïóðñà, ôàñîëü 
íåìûðûì øîëòûçà.

- Øóìàòêå÷ûí äà ðóøàðíÿí íºøì¢ÿí êå÷-
ìîãàé êî÷êûøûì êî÷êàø ëèåø.

19 àâãóñò, Ãîñïîäü Èèñóñ  Õðèñòîñûí 
Âîëãàëò Âàøòàëòìûæå êå÷å, ãû÷ êîëûì êî÷êàø 
ëèåø. ×ûëàí ìîíàñòûðüûí òåìëûìå ï¢òûæûì 
êó÷åí îãûò ñå‰å, ñàíäåíå êàæíûæå êåðòìûäà 
ñåìûí, òàçàëûêäàì øîòûø íàëûí, ï¢òûì êó÷àø 
òûðøûçà.

Ïðàâîñëàâèéûøòå êå÷-ìîãàé ï¢òº èçèø 
ëûïëàíàø, øêå êîéûø-øîêòûøëàí àêûì 
ïóàø, èëûø íåðãåí øîíàëòàø, òèäå æàïûøòå 
ìîëèòâàì ëóäûí, Þìî äåêå ëèøêûðàê ëèÿø 
ìàíûí ïóàëòåø. Óñïåíèé ï¢òº ìîëî ï¢òº 
äåíå òà‰àñòàðûìàøòå ýí ê¢÷ûê. Òèäå æàïûì 
ø¢ì-÷îíäàì ýðûêòàø, òàçàëûêëàíäà ïàéäàì 
êîíäàø âàøêûçà.
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Òèäå ïàøàì Í.Ï.Âèøíåâåöêèé ñåìèíàðèéûñå 
ñëóæáî äå÷ âàðà øóêòåí, òûãàê øêîëûøòî 
çàíÿòèéûì íà‰ãàåí,  ìàðèé éûëìûì êåëãûíðàê 
øûìëåí.

Òóíûêòûøî ìàðèé éî÷à-âëàêûí ðóø 
ãðàììàòèêûì íåëûí òóíåììûøòûì óæûí 
äà ìàðèé áóêâàðüûì âîçàø øîíåí ïûøòåí. 
1879 èé 15 èþíüûøòî Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ 
«×åðåìèññêàÿ ãðàìîòà» áóêâàðüûì âîçåí 
ïûòàðåí, ãîñïîäèí ïîïå÷èòåëüëàí îí÷àëàø 
äà øêå îéæûì êàëàñàø êîëòåí. Òóäûæî 
Í.Ï.Âèøíåâåöêèéûí âîçûìî áóêâàðüûì 
Îçà‰ûñå äóõîâíûé àêàäåìèéûí äà Îçà‰ûñå 
êóãûæàíûø óíèâåðñèòåòûí ïðîôåññîðæî 
Í.È.Èëüìèíñêèéëàí êîëòåí.

Í.Ï.Âèøíåâåöêèé äåí Í.È.Èëüìèíñêèé 
èêòå-âåñûøòûì ïàëåíûò, âàøëà ñåðûøûì 
âîçêàëåíûò. 1879 èé 1 íîÿáðüûñå 
ñåðûøûøòûæå Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ ìàðèé 
éî÷à-âëàêûì êóçå òóíûêòàø ê¢ëìº íåðãåí 
øêå øîíûìàøûæûì âîçåí: ìàðèé éî÷àì 
ò¢‰àëòûø øêîëûøòî òóäûí ïàëûìå ïðåäìåò 
äà ÿâëåíèé íåãûçåø ìàðëà òóíûêòûìàí ìàíûí 
ïàëåìäåí. Ñàíäåíå òóäî áóêâàðüûøòûæå êóãó 
âåðûì ìàðèé òóøòî äåí êàëûêìóò-âëàêëàí 
îéûðåí. Éî÷à-âëàêëàí ëóäøàø òåêñò-âëàêûì 
Ë.Í.Òîëñòîéûí, À.Ï.Ñåðäîáîëüñêèé äåí 
Ä.È.Òèõîìèðîâûí êíèãàëàøò ãû÷ íàëûí. 
Òûãàê ýðäåíûñå äåí êàñòåíûñå ìîëèòâàëàì, 
çàïîâåäü-âëàêûì ïóðòåí.

Îðåíáóðã òóíûêòûìî îêðóãûí ãîñïîäèí 
ïîïå÷èòåëüæå Â.Í.Äàëüûí 1882 èé 1 èþëüûñî 
ïóí÷àëæå ïî÷åø Í.Ï.Âèøíåâåöêèé Ï¢ðº 
(Áèðñê) èíîðîä÷åñêèé ó÷èòåëüñêèé øêîëûí 
âóéëàòûøûæå, èíñïåêòîðæî ëèéûí. Òóäûì 
1882-1900  èéëàøòå âóéëàòåí.

1886 èéûøòå Ï¢ðº ó÷èòåëüñêèé øêîëûøòî 
ìàðèé òóíûêòûøî-âëàêëàí ïåäêóðñûì ïî÷ûí. 
Êóðñûøòî ëèéìå æàïûøòå òóíûêòûøî-âëàê 
ëåêöèéûì âåëå îãûë êîëûøòûíûò, øêåøòàò 
óðîêûì íà‰ãàåíûò äà òóäëàí àêûì ïóýíûò 
(àíàëèçèðîâàòëåíûò), òûãàê Ñâÿùåííûé 
Ïèñàíèéûì, ìîëèòâà-âëàêûì ìàðëà‰äåíûò, 
ìàðëà áóêâàðüûì ÿìäûëûìàøòå òûðøåíûò.

Í.Ï.Âèøíåâåöêèé 1888 èéûøòå Ñèìáèðñê 
îëàøòå òóíûêòûøî-âëàêûí ñúåçäûøòûøò 
ëèéûí. 1896-1899 èéëàøòå øêîë ïåëåí 
Îçà‰ûñå ÷óäîòâîðåö-âëàê ñâÿòèòåëü Ãóðèé, 
Âàðñîíîôèé äà Ãåðìàí ë¢ìåø ÷åðêûì 
÷î‰ûìàøêå øóêî ¢íàðûì ïûøòåí.

Òóäî ìåð ïàøà äå÷àò êîðà‰ûí îãûë, 1896-
1897 èéëàøòå Ï¢ðº óåçäûñå ïåðåïèñíîé 
êîìèññèé ïðåäñåäàòåëüûí ïîëûøêàëûøûæå, 
óåçäûñå àéûê é¢ëà êîìèòåòûí å‰æå ëèéûí.

Óìáàêûæå - 5-øå ëàøòûêûøòå.

2017 èéûøòå Øàðà÷à êóíäåìûí 
øî÷øûæî, òóíûêòûøî, 

ïðîñâåòèòåëü äà ìèññèîíåð Íèêîëàé 
Ïàâëîâè÷ Âèøíåâåöêèéûí øî÷ìûæëàí 
170 èé òåìûí.

Í.Ï.Âèøíåâåöêèé 1847 èé 18 ôåâðàëüûøòå 
Îçà‰ ãóáåðíèéûñå ×åðêåñîëà ÿëûøòå øî÷ûí. 
Òóäî ÷îò îðëàíûøå Äèìèòðèé Ñîëóíñêèé 
ë¢ìåø ÷åðêûí íàñòîÿòåëüæå ïðîòîèåðåé 
Ïàâåë Èâàíîâè÷ Âèøíåâåöêèéûí èíäåø 
éî÷àæå êîêëà ãû÷ ýí êóãó ýðãûæå ëèéûí. 
À÷àæå 1859 èéûøòå øêîëûì ïî÷ûí äà ÿëûñå 
éî÷à-âëàêûì øêå îêñàæ äåíå òóíûêòåí. 
1859-1860 èéëàøòå Øàðà÷àøòå ó ê¢ ÷åðêûì 
÷î‰åí, ñâÿùåííèê-âëàêûí êíèãàøòûì ìàðëàø 
êóñàðåí, ÷åðêûøòå ìàðëà ñëóæèòëåí. À÷àæå 
Íèêîëàéëàí ïåø êóãó ïðèìåð ëèéûí, ñàíäåíå 
òóäî 1868 èéûøòå Îçà‰ûñå äóõîâíûé 
àêàäåìèéûø òóíåìàø ïóðåí äà 1872 èéûøòå 
«áîãîñëîâèé êàíäèäàò» ó÷åíûé ñòåïåíü äåíå 
òóíåì ïûòàðåí.

Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ ó òóíåììå èéûì 
1 ñåíòÿáðüûøòå Óôà îëàñå äóõîâíûé 
ñåìèíàðèéûí òóíûêòûøûæî ñåìûí ò¢‰àëûí. 
1874-1882 èéëàøòå Ñâÿùåííûé Ïèñàíèéûì äà 
åâðåé éûëìûì òóíûêòåí. Ñàìûðûê òóíûêòûøî 
âåñ  øîíûìàø äåíå èëåí: òóäî Îðåíáóðã 
òóíûêòûìî îêðóãûí ãîñïîäèí ïîïå÷èòåëüæå 
Âëàäèìèð Íèêèòîâè÷ Äàëü äåêå éîäìàø äåíå 
ëåêòûí, Óôà ãóáåðíèéûñå êàëûê ó÷èëèùå-
âëàêûí èíñïåêòîðæûëàí øîãàëòàø éîäûí. 
Íî ãîñïîäèí ïîïå÷èòåëü òóäûì èê æàïëàí 
Óôàñå ÷åðåìèñ  øêîëûì âóéëàòàø êîëòåí. 

Ìàðèé êàëûêûí 
òóíûêòûøûæî, 

ïðîñâåòèòåëüæå

Áîãîñëîâèé êàíäèäàò, 
äåéñòâèòåëüíûé ñòàòñêèé ñîâåòíèê 
Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ Âèøíåâåöêèé (1847-1929). 
Îçà‰, Ðåìáðàíäòûí ôîòîæî, 1886-1890.
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Ñâÿòîé Òðîèöå ë¢ìåø Ñîòíóð ÷åðêûí 
íàñòîÿòåëüæå èåðåé Èãîðü Ñàïàåâ 
âàøåøòà.

- Òûíåø ïóðòûìî òàèíñòâûëàí îæíàò 
ïåø êûðòìåí ÿìäûëàëòûíûò. Àðàì îãûë 
ñâÿòèòåëü Êèðèëë Èåðóñàëèìñêèéûí òèäûí 
øîòûøòî ëàòêîê òóíûêòûìàøûæå óëî. 
Ïûòàðòûø èéëàøòå Ïðàâîñëàâíûé ×åðêå 
òûãàé òóíûêòûìàø äåêå ïºðòûëûí. Âåò 
êðåñà÷àëàí øîãàëøå å‰ øêå ¢ìáàêûæå êóãó 
îòâåòñòâåííîñòüûì íàëåø, òóäî à÷à-àâà 
ñåìûíàê êðåñèêøûâûæå âåð÷ Þìûí îí÷ûëíî 
ìóòûì êó÷àø ò¢‰àëåø. Òûãå îí÷ûêûëûê 
òóêûìûì êóøòûìàøòå øêå íàäûðæûì ïûøòà, 
ñàíäåíå òûãàé å‰ øêåæàò ø¢ì-÷îíæî äåíå 
âîñïèòàííûé ëèéøàø, Þìûí çàêîíûì êó÷åí 
èëûøàø, ñóëûêøûì êàñàðûøàø, Ïûð÷åñûì 
ïîäûëøàø. Ýðãûäàí îí÷ûêûëûê êðåñà÷àæå 
îòïóñêûø òîëìåêûæå òóíåìàø êîøòûí 
îãåø øóêòî ãûí, øêå èëûìå êóíäåìûøòûæå 
òóíåìàø êîøòûí êåðòåø. Òåíäàí äåêå 
òîëìåêûæå,  ïåëåíæå îãëàñèòåëüíûé áåñåäûì 
ýðòûìûæ íåðãåí ñïðàâêûì êîíäûæî. Òóäûì 
÷åðêûøòå îí÷ûêòåäà. À êðåñàâàí àëå 
êðåñà÷àí òóíåììûøò äå÷ ïîñíà éî÷àì òûíåø 
îãûò ïóðòî.

1900 èé èþëüûøòî Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ûì 
Áëàãîâåùåíñêûñå ó÷èòåëüñêèé ñåìèíàðèéûí 
äèðåêòîðæûëàí øîãàëòåíûò. Òèäå ñåìèíàðèé 
Óôà, Ïåðìü, Âè÷å, Îðåíáóðã, Îçà‰, Ñèìáèðü, 
Âîëîãäà äà ìîëî ãóáåðíèéëàñå ò¢‰àëòûø 
øêîë-âëàêëàí òóíûêòûøî-âëàêûì ÿìäûëåí.

Í.Ï.Âèøíåâåöêèé, 
Áëàãîâåùåíñêèé ó÷èòåëüñêèé ñåìèíàðèéûí 
äèðåêòîðæî, äåéñòâèòåëüíûé ñòàòñêèé 

ñîâåòíèêøå. 1907 èé.

Éîäûø-âàøìóò 
Éîäûø: «Ìûé ýðãûìûì òûíåø 

ïóðòûíåì. Êðåñà÷àëàí øîãàëòûøàø 
ïàëûìåì ì¢íäûð îëàøòå èëà, òóäûí 
îòïóñêûø òîëìåêûæå ãûíà ÷åðêûø 

ìèåí êåðòûíà. À ïûòàðòûø èéëàøòå 
éî÷àì òûíåø ïóðòûìî äå÷ îí÷û÷ 

êðåñàâà äåí êðåñà÷à òóíåìàø 
êîøòøàø óëûò, ìàíûò. Ýðãûìûí 

îí÷ûêûëûê êðåñà÷àæå èêìûíÿð êå÷å 
ãûíà ìº‰ãûøòûæº ëèåø, òóíåìàø 

êîøòûí îãåø øóêòî. Âàðà ìûëàííà 
ìîì ûøòûìàí, êóçå ëèéìàí?

Òàòüÿíà.
Âîëæñêèé ðàéîí».

Í.Ï.Âèøíåâåöêèé ¢ìûðæº ìó÷êî Þìûëàí 
äà êàëûêëàí ñëóæèòëåí, ýðâåëìàðèé-âëàêûí 
ãðàìîòûøòûì íºëòûìàøêå øóêî âèéûì 
ïûøòåí. Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ûí òûðøûìûæûì 
óæûí, êóãûæàíûø äåí êóãûæà òóäûì Ñâÿòîé 
Ñòàíèñëàâûí 2-øî äåí 3-øî ñòåïåíÿí, Ñâÿòîé 
Àííàí 2-øî äåí 3-øî ñòåïåíÿí, Ñâÿòîé 
Âëàäèìèðûí 4-øå ñòåïåíÿí îðäåíûøò 
äà 1898 èéûøòå èìïåðàòîð Àëåêñàíäð III 
øàðíûìå ë¢ìåø ìåäàëü äåíå ïàëåìäåíûò.

Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ ÿëûñå ñâÿùåííèêûí 
åøûøòûæå øî÷ûí-êóøêûí, à ïàøàæ äåíå 
äåéñòâèòåëüíûé ñòàòñêèé ñîâåòíèê ÷èíûì, 
ïîòîìñòâåííûé äâîðÿíèí çâàíèéûì ñóëåí 
íàëûí.

1917 èéûñå ðåâîëþöèé äå÷ âàðà 
Í.Ï.Âèøíåâåöêèé Áëàãîâåùåíñê îëàøòå 
øêå èçè  îçàíëûêøûì êó÷åí èëåí, ñîâåò 
êóãûæàíûø äå÷ ïåíñèéûì íàëûí îãûë. 1929 
èéûøòå êîëåí.

Øàðà÷à øêîëûøòûíà Í.Ï.Âèøíåâåöêèéûì 
øàðíûìå ë¢ìåø «Íàì åñòü, êåì ãîðäèòüñÿ, 
íàì åñòü, ÷òî õðàíèòü» âíåêëàññíûé 
ìåðîïðèÿòèéûì ýðòàðåííà. XI ×åëíîâñêèé 
ëóäìàøûìàò òóäûí øî÷ìûæëàí 170 èé 
òåììûëàí ïºëåêëåííà.

Ìàðãàðèòà ÌÈÕÀÉËÎÂÀ. 
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õèèãóìåí Ôåîäîð (Ôåäîð Ãðèãîðüåâè÷ 
Îæèãàíîâ) 1918 èé 6 ÿíâàðüûøòå 
(âåñûøò 1917 èé 6 ÿíâàðüûøòå àëå 

1917 èé 23  îêòÿáðüûøòå ìàíûò) Âè÷å (Âÿòñêèé) 
ãóáåðíèéûñå ßðà‰ ðàéîí Íèêóëÿòà êóìäûêûø 
ïóðûøî Îæèãàíîâî ÿëûøòå øî÷ûí. À÷àæå, 
Ãðèãîðèé, ñàìûðûêàê êîëåí, ïåëàøûæûì äà 
íûë éî÷àì òóëûêåø êîäåí. Àâàøò Àíàñòàñèÿ 
Àíäðèàíîâíà Þìûëàí ÷îò ¢øàíûøå óëìàø. 
×ûëà ïàøàìàò ìîëèòâà äåíå ò¢‰àëûí, éî÷à-
âëàêûìàò òèäëàíàê òóíûêòåí. Åøûøòå Ôåäîð 
ýí êóãó, âàðà Ïàâåë äåí Íèêîëàé, ýí èçèæå 
Ðóôèíà ëèéûíûò. «Åøûøòûíà à÷à îëìåø 
Ôåäîð ûëå. Òóäî Ìàðèé êóíäåìûø ñòîëÿð 
ïàøàì øóêòàø êîøòûí, ÷ûëà îêñàì àâàëàí 
ïóýí», – øàðíåí îéëåí Ðóôèíà. 

1938 èéûøòå Þìûí Àâàí Óñïåíèéæå 
äå÷ îí÷û÷ Ôåäîð Îæèãàíîâûì ñàëòàêûø 
íàëûíûò. Àâàæå òóäûì ûðåñ  äà Åâàíãåëèé 
äåíå áëàãîñëîâèòëåí. (Øóêî èé ýðòûìåêå, 
àâàæå Ïñêîâî-Ïå÷åðñêèé ìîíàñòûðüûø 
ýðãûæ äåêå óíàëà òîëûí. Âëàäûêà Èîàíí 
(Ðàçóìîâ) òóäëàí ìîíàõ ëèÿø ¢ï ï¢÷ìº é¢ëàì 
øóêòåí. Àíàñòàñèÿ àâàì Ïñêîâî-Ïå÷åðñêèé 
ìîíàñòûðüûí ïåùåðûøòûæå òîéûìî). 
Ñàìûðûê ñàëòàêûì îí÷û÷ Äàëüíèé Âîñòîêûø 
êîëòåíûò, òóøòî âîåíôåëüäøåð øêîëûì òóíåì 
ëåêòûí. Êóãó Îòå÷åñòâåííûé ñàðûøòå 1941 èé 
23  èþëü ãû÷ 1945 èé 24 èþëü ìàðòå ëèéûí. 
Ìº‰ãûæº Ïîêðî êå÷ûí ïºðòûëûí. Òóäûì «Çà 
Îòâàãó», «Çà áîåâûå çàñëóãè», «Çà Ïîáåäó íàä 
Ãåðìàíèåé» ìåäàëü-âëàê äåíå ïàëåìäåíûò. 
Ñàðûø êàéûøå êóì ýðãûæ âåð÷ àâà êàæíå 
êå÷ûí Þìûì ñºðâàëåí, êóì ýðãûæàò íèìîãàé 
ñóñûð äå÷ ïîñíà ïºðòûëûí. 

Þìûí Àâàí ëåâåäûøûæå Ôåäîðûì ÿòûð 
ãàíà óòàðåí êîäåí. Èêàíà íóíûí ÷àñòüûøò 
îáîç äåíå êàåí. Íåìû÷ ñàìîë¸ò ¢ìáàëíûøò 
÷î‰åøòûëûí, òóøå÷ ïóëåì¸ò äåíå ë¢éêàëåíûò. 
×ûëàí êîðíî ºðäûæêº êóðæûíûò, à Ôåäîð 
«Îò÷å íàø» ìîëèòâàì ëóäûí, êîðíî äåíå 
êóðæûí. «Îæèãàíîâ, Îæèãàíîâ, ìåìíàí äåêå!» 
¢æûíûò òóäûì. Òðóê ÷îò ïóäåøòìå é¢ê øîêòåí. 
Òóäûì ¢æøº-âëàêûí êèéûìå îëìûøòî êåëãå 
ëàêå ãû÷ øèêø âåëå íºëòàëòûí. 

Ìåäèöèíûì ïàëûìûæëàí êºðà òóäî 
ñàðûøòå ñàíèíñòðóêòîð ëèéûí, ñºé ïàñó ãû÷ 
ñóñûðãûøî-âëàêûì ëóêòåäåí. Èêàíà èê êóãó 
êðåäàëìàø ãîäûì ñóñûð ñàëòàêûì òîøòî 
ìîí÷à ìàðòå êîíäåí, èêìûíÿð æàï ãû÷ ìîí÷à 
ïûðäûæûø ñíàðÿä òîëûí ïåðíåí äà êîê 
ïûðäûæûì ø¢òåí ëåêòûí, êîê ðîæ ëèéûí, à 
íóíî èëûøå êîäûíûò. 

Ñõèèãóìåí Ôåîäîð ñàðûøòå Þìûí Àâàì 
óæûí. Òûãàé ºðûêòàðûøå âàøëèéìàø íåðãåí 
òûãå êàëàñêàëåí: «Ò¢òûðàí ýðäåíå ìå ñóñûð-

âëàêûì ëóêòåäåííà. Òîðàøòå îãûë øåì 
âóðãåìàí ê¢êø êàïàí ¢äûðàìàøûì óæûì. 
Òóäî êèäøå äåíå èê êîëûøî ñàëòàê âåëûø 
îí÷ûêòûø. Êîê ìîòîð ïºðúå‰ òèäå ñàëòàêûì 
êàâà ãû÷ âîëûøî òîøêàëòûø äåêå íà‰ãàéûøò. 
Ìûÿò òîøêàëòûø äåêå ìèéûøûì, éîëåì 
íºëòàëíåì ãûíà ûëå, «Òûëàíåò òóøêî ýøå ýð» 
ìàíìå é¢ê øîêòûø äà ÷ûëà ñ¢ðåò éîìî».

– Èëûøå êîäàì ãûí, ìîíàñòûðüûø êàåì, – 
êàëàñåí òóíàì Ôåäîð, íî øîíåí ïûøòûìûæûì 
èêàíàøòå øóêòåí îãûë. Ñàð äå÷ âàðà, 1960 
èéûøòå, Êèðîâûñî ìåäó÷èëèùûì òóíåì ïûòà-
ðåí, Ïåðåêîï, Áóðìàêèíî, Áîøàðîâî, Áàõòà 
ñåëàëàøòå ôåëüäøåðëàí ûøòåí. Ò¢‰àëòûø 
êëàññëàøòå òóíûêòûøûì, Àëåêñàíäðà Âëàäè-
ìèðîâíàì, ìàðëàí íàëûí. ßëûñå èëûø äåíå 
èëåíûò, ïàê÷àñàñêàì äà ñàäûì êóøòåíûò, âî-
ëüûêûì, ì¢êøûì îí÷åíûò. Ðàéîíûñî ãàçåòûø 
ìåäèöèíå òåìûëàí ñòàòüÿ-âëàêûì âîçêàëåí.

1962 èéûøòå Îæèãàíîâìûò åøûø îéãî 
òîëûí. Êóãóðàê ýðãûøò, ëàòèê èÿø Âàëåðà, 
â¢äûø ïóðå‰ãàåí êîëåí. Êîêûìøî ýðãûøò, 
Âèêòîð, ñàéûíàê êóøêûí. (Òóäî êûçûò Êèðîâ 
îëàøòå èëà, âðà÷ëàí ïàøàì ûøòà). Êóíàì 
åøûøòå êóìøî ýðãå øî÷ûí, èçàæûì øàðíûìå 
ë¢ìåø òóäûì àäàê Âàëåðà ìàíûí ë¢ìäåíûò. 
Òèäå ýðãûøò èçèíåêàê ëåéêîç ÷åð äåíå 
÷åðëàíåí êîëåí. 

Ôåäîð Ãðèãîðüåâè÷ îïûòàí ôåëüäøåð ëè-
éûí, ñàíäåíå òóäûì Êèðîâ îëàñå Âàøêåïîëûø 
ñòàíöèéûø êóñàðåíûò. Ïàøàøòå Åâàíãåëèé 
êíèãàì àðàëûìûæûì ïàëåíûò äà ò¢‰ âðà÷ëàí 
ïóýíûò. Òóäûæî ¢æûêòåí äà ïå‰ãûäûí êàëàñåí: 
«Åâàíãåëèé àëå ïàøà,  îéûðåí íàë!» 

Ôåäîð Åâàíãåëèéûì îéûðåí íàëûí. 
Åøûøòå êóòûðåí êåëøûìå ïî÷åø,  òóäî 
Ïñêîâî-Ïå÷åðñêèé ìîíàñòûðüûø êàåí, âåò 
òóøêî îí÷û÷àò êóìàëàø êîøòûí. Ñâÿòîé 
âåðûø 1966 èéûøòå Àðõàíãåë Ìèõàèë 
ë¢ìåø ïðåñòîëüíûé ïàéðåì êå÷ûí òîëûí. 
Áëàãî÷èííûé èãóìåí Àëåêñàíäðëàí øêå 
èëûøûæ íåðãåí êàëàñêàëåí äà, ñàðûøòå 
ïóûìî ñºðûìûæûì øóêòåí, òûøàí êîäûí. 

Ìîíàõ ëèÿø ¢ï ï¢÷ìº é¢ëàì Ôåîäîðèò 
ë¢ì äåíå íàëûí, òóíàìàê èåðîäèàêîíûø 
êèä ïûøòûìå é¢ëàì ýðòåí. Äèàêîíûí 
ñîðîêîóñòøûì ýðòûìåêå, èåðîìîíàõ ëèéûí 
äà àäàê ñîðîêîóñòûì ýðòåí. Òûãå òóäî 80 êå÷å 
ëèòóðãèéûì ñëóæèòëåí. Ïñêîâî-Ïå÷åðñêèé 
ìîíàñòûðüûøòå Ôåîäîðèò à÷à Èîàíí 
(Êðåñòüÿíêèí) äåíå éûãûðå óëøî êåëüÿøòå 
èëåí. Ìîíàñòûðüûøòå òóäî ëåêàðü,

Óìáàêûæå - 7-øå ëàøòûêûøòå.

Äèâååâûñå ñòàðåö
 ñõèèãóìåí Ôåîäîð
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çâîíàðü, ì¢êøûçº äà ñòîëÿð ïàøàì øóêòåí. 
Îïûòàí ìåäèê ñåìûí òóäûì Ïå÷îðû îëàñå 
âðà÷-øàìû÷ þæãóíàì ïîëøàø ¢æûíûò.

Âè÷å êóíäåìûøòå èëûøå ø¢æàðæûì 
èåðîìîíàõ Ôåîäîðèò óíàëà ¢æûí. Ðóôèíà 
Ïå÷îðû îëàø òîëûí øóûí äà èçèøàê êàíàëòàø 
øèí÷ûí. Âîêòåêûæå êîê ¢äûðàìàø âåðëàíåí,  
äà èêòûæå âåñûæëàí êàëàñåí: «Ìîì îéãûðåò. 
Òåâå ìîíàñòûðüûøòå îí÷ûêî óæûí ìîøòûøî 
èåðîìîíàõ Ôåîäîðèò èëà, òóäî òûëàíåò 
ïîëøà, àéäà òóøêî êàåíà». Ðóôèíàëàí íóíûí 
äåêå óøíàø ãûíà êîäûí.

Òèäå ìîíàñòûðüûøòå 13  èé èëûìåêå, 
Ôåîäîðèò à÷àì Ýñòîíèé åïàðõèéûø Óñòü-
Íàðâå îëàñå (êûçûò Íàðâà-Éûýñóó) Êíÿçü-
Âëàäèìèðñêèé õðàìûí íàñòîÿòåëüæûëàí 
êîëòàò. Ñàð äå÷ âàðà Óñòü-Íàðâà ðåæèìàí îëà 
ëèéûí. Ñòðîéìàòåðèàëûì ìóàø, ïðîïóñêûì 
íàëàø íåëå óëìàø. Òóãå ãûíàò áàòþøêà Âè÷å 
ãû÷ ïëîòíèê áðèãàäûì êîíäåí ñå‰åí. ×åðêå 
âîêòåíå ðèçíèöûì, òûíåø ïóðòûìî ïºðòûì 
äà òðàïåçíûéûì ÷î‰åíûò. ×åðêûâóéûì 70 
èÿø íàñòîÿòåëü øêåàê ÷èÿëòåí. Êèðîâ îëà 
ãû÷ Âèêòîð ýðãûæàò ïîëøàø êîøòûí.

Óñòü-Íàðâûøòå Ôåîäîðèò à÷à õðàì ïåëåí 
ñàäûì, ïåëåäûøûì êóøòåí, à øêåæå é¢øòº 
êåëüÿøòå èëåí, øîêøûæî êîðèäîð ãû÷ âåëå 
èçèø ïóðåí. Òàçàëûêøå ëóí÷ûðãûìåêå, òóäûì 
1988 èéûøòå Ýñòîíèéûí ìèòðîïîëèòøå 
Àëåêñèé (îí÷ûêûëûê Ïàòðèàðõ Àëåêñèé II), 
Ïþõòèöêèé ìîíàñòûðüûø êîëòåí äà èãóìåí 
ñàíûø øîãàëòåí. Îí÷ûêûëûê Ïàòðèàðõ 
äåí èåðîìîíàõ Ôåîäîðèò ÿòûð ãàíà ïûðëÿ 
ñëóæèòëåíûò.

Ôåîäîðèò à÷àí îí÷ûê óæûí ìîøòûìûæ 
íåðãåí øóêî å‰ êàëàñêàëåí. Òåâå èê ¢äûð 
ÿçûêøûì êàñàðûìûæ äå÷ îí÷û÷ øîíåí 
øîãåí: «Èéãîò ýðòà, à ÷îíëàí êåëøûøå å‰ 
àëÿò óêå». Èñïîâåäü äå÷ âàðà Ôåîäîðèò 
à÷à òóäëàí ìàíûí: «Ñåðãèåâ Ïîñàäûø êàé, 
òóøòî ñåìèíàðèñò Âîëîäÿì âàøëèÿò, òóäî 
òûéûí îí÷ûêûëûê ïåëàøåò». Òûãàê ëèéûí. 
Âàðà ïåëàøûæå òóäûì Ôåîäîðèò à÷à äåíå 
ïàëûìûì ûøòàø éîäûí. 

Áàòþøêàëàí èêàíà «Ñåðàôèìî-
Äèâååâñêèé ìîíàñòûðüûí ëåòîïèñüøå» 
êíèãàì ïºëåêëåíûò. Òóäëàí ïîëûøêàëûøå 
Òàìàðà êíèãàì é¢êûí ëóäûí.

– Ïðåïîäîáíûé Àëåêñàíäðà àâàí 
Îñèíîâêà ÿëûøòå èëûìûæ íåðãåí ëóäìåì 
ãîäûì áàòþøêà éîäî: «À  òûé Äèâååâûñå 
ìîíàñòûðüûøòå èëûíåò?» «Ïåøàê èëûíåì, 
íî òèäûí íåðãåí øîíàøàò îì òîøò», – 
âàøåøòûøûì ìûé. «Âàøêå òóøòî ëèÿò», - 
êàëàñûø áàòþøêà.

Èãóìåí Ôåîäîðèòûì 1992 èéûøòå Ýñòîíèé 
ãû÷ Ðîññèéûø, Äèâååâûñå ìîíàñòûðüûø, 
êîëòåíûò. Òûøòå òóäî Ôåîäîð ë¢ì äåíå 
(ïðåïîäîáíûé Ôåîäîð Íà÷åðòàííûé 
èñïîâåäíèê ë¢ìåø) êóãó ñõèìûì íàëûí. 
Ñóêñî ÷èíûø ¢ï ï¢÷ìº é¢ëàì 1993  èé 21 
äåêàáðüûøòå Óãàðìàíûí äà Àðçàìàñûí 
ìèòðîïîëèòøå Íèêîëàé (Êóòåïîâ) øóêòåí. 
Èëåíæå áàòþøêà ìîíàñòûðü äå÷ êîê ìå‰ãå 
òîðàøòå âåðëàíûøå Îñèíîâêà ÿëûøòå.

Ñõèèãóìåí Ôåîäîð âîøò óæìî 
ìàñòàðëûêøûì øóêûæ ãîäûì øûëòåí. Èê 
¢äûðàìàø òûãå êàëàñêàëåí: 

– Ñóëûêåì êàñàðûìå ãîäûì ìûé ëàøòûê 
ãû÷ ëóäàì, à òóäî àëà-êóøêî ºðäûæûø îí÷à. 

«Òèäå áàòþøêà îê êîë äîêàí, âàðà âåñå 

äåêå êàÿø ëîãàëåø. Êàãàç ëàøòûêåì âåëå 
ûíæå êóøêåä», - øîíåì. Èñïîâåäü äå÷ âàðà 
òóäî, à÷à ñåìûí ïîðûí îí÷àëûí, ìûëàíåì 
ëàøòûêåì øóÿëòûø. «Ñàéûí ïûøòå, òûëàíåò 
âåò ýøå âåñå äåêå êàÿø ëîãàëåø», - ìàíå. 
Ìûé ÷ûëò ºðûì.

Þæãóíàì ñëóæáàò ïûòà, ïðåïîäîáíûé 
Ñåðàôèìëàí àêàôèñòûì ìóðåí øóêòàò, 
÷åðêûìàò ýðûêòåí íàëûò, à ñõèèãóìåí 
Ôåîäîð ýøåàò èñïîâåäüûì êîëûøòåø. Þæî 
áàòþøêàò òóäûì óìûëåí îãûòûë,  à âåò òóäî 
ýøå ïàðåìäåí ìîøòåí. Îñèíîâêà ãû÷ Òàòüÿíà 
÷¢÷êûäûí àíãèí ÷åð äåíå îðëàíåí. «Êóãå÷å 
äå÷ âàðà ýðòà», - ìàíûí áàòþøêà. Òûãàê ëèéûí, 
òûëå÷ âàðà Òàòüÿíà àíãèí íåðãåí øàðíàëòåíàò 
îãûë. Èê êîâà 12 èÿø ¢äûð óíûêàæûì êîíäåí. 
«Âàêøûøåø ýðå øàëåø, íèãóçå ïàðåìäåí 
îíà êåðò» ìàíûí. Áàòþøêà íèìîì êàëàñåí 
îãûë, íóíûì áëàãîñëîâèòëåí êîëòåí, à ¢äûð 
ïàðåìûí. Áàòþøêà äåêå èêàíà ñàìûðûê 
ìóæûðûì êîíäåíûò. Ñ¢àí äå÷ âàðà îðúå‰ûí 
êèäûøòûæå ýêçåìå ëåêòûí, óëî êèäøûì 
ëåâåäûí. Íèìîãàé ýì ïîëøåí êåðòûí îãûë. 
Íóíûí äåíå ìóòëàíûìûæ ãîäûì áàòþøêà ýðå 
ñàìûðûê ¢äûðàìàøûí êèäøûì êó÷åí øèí÷åí. 
À  êèä èêìûíÿð æàï ãû÷ ÿíäàðåøòûí.

Ñõèèãóìåí Ôåîäîð 1995 èé 30 èþíü 
ýðäåíå êîëåí. Ìîíàõ êîðíûæî 30 èé øóéíåí. 
Òîéûìî ÷èíûì Óãàðìàíûí äà Àðçàìàñûí 
ìèòðîïîëèòøå Íèêîëàé øóêòåí. Âëàäûêà 
òóíàì êàëàñåí: «Ñõèèãóìåí Ôåîäîð Äèâååâûí 
äóõîâíèêøå ëèéûí. Íî òèäûì òóäî øîëûï 
øóêòåí». Ñõèèãóìåí Ôåîäîðûí ø¢ãàðæå 
Äèâååâûøòå Òðîèöêèé ñîáîðûí àëòàðüæå 
îí÷ûëíî âåðëàíåí.

À.×ÅÌÅÊÎÂÀ ÿìäûëåí.
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ì¢íäûð îëàëà ãû÷àò òîëåäåíûò. Îí÷ûëàíæå 
ñóêàëòåí øèí÷ûíûò äà øêå éîäûøûøòûì 
ïóýäåíûò: ìîëàí åøûøòûøò óìûëûìàø óêå, 
ìîëàí èê îéãî ïî÷åø âåñå èíäûðà. À  Ìèøà 
òóðà âàøåøòåí: ûðåñûì îãûäà íóìàëûøò, 
ìîëèòâàì îãûäà ïàëå, Þìûëàí îãûäà 
òàóøòî, Þìûí ïàéðåì ãîäûì ïàøàì ûøòåäà, 
ï¢òûì îãûäà êó÷î äà òóëå÷ ìîëî. Âàðà îé-
êà‰ûøûæûì ïóýí: «Õðèñòèàí âåðàì êó÷åí, 
Þìûí çàêîíæûì øîòëåí èëûçà, òóíàì èëûøäà 
òºðëàíà. Âåí÷àÿëòñà, ìîëèòâàì ëóäñà, ûðåñûì 
íóìàëûøòñà, ÷åðêûø êîøòñà. ×åðêå – ÷îííàì 
ýìëûøå êîðàáëü», - ìàíûí.

Òóäûí êà‰àøûøòûæå ºðûêòàðûøå íèìàò 
óêå. Ìîì ìå íèìîãàé ïîÿíëûê äå÷ ïîñíà ûøòåí 
êåðòûíà, òóäûì ãûíà îéëåí. Åâàíãåëèéûøòå 
ìîì âîçûìûì, Þìûí ê¢øòûìûæûì øóêòàø 
ãûíà òåìëåí. Òûøòå íèìî éºñûæàò óêå, à âîò 
þæûæëàí òûãå ïðîñòàí èëàø ïåø íåëûëà 
÷ó÷ûí. Êº Ìèøàí ê¢øòûìûæûì øóêòåí, 
øêåæàò ïàðåìûí äà èëûøûæàò ïîðåìûí.

Èêàíà Ìèøà äåêå êîê ¢äûðàìàø òîëûí. 
Òóíàì ìûÿò òóøòî ëèéûíàì. Ðâåçûì óæûíûò 
äà ÷îò ºðûíûò: ëó äåí êîâàøòûæå ãûíà,  

øêåæå èçè  éî÷àí ãàé é¢ê 
äåíå êóòûðà. Ìèøàí àâàæûí 
íóíûì óæàòåí ëåêìûæ ãîäûì 
÷àìàíûìàøûì êàëàñåíûò:

- Îõ, Ôðîñÿ êîêàé, ïåø êóãó 
îéãûäà òåíäàí… Ýðãûäàæå 
òåâå ìîãàé!

Âåñûæå åøàðåí:
- Ìûëàííà ÷ûëà ÷ûíûì 

êàëàñûìûæëàí ìåæå êóàíåí 
êàåíà, à òûëàíäàæå ìîãàé 
îéãî. Êå÷ òóäûì Þìî øêåæ 
äåêå íàëæå ûëå.

Òåâå òûãå. Êîê ¢äûðàìàø 
Ìèøàëàí êîëûìàøûì 
òûëàíåí êîäåíûò. ™äûðàìàø-
âëàêûí ëåêòûí êàéûìåêûøò, 
ìûé Ìèøà äåêå ïóðûøûì. 
À  òóäî øîðòûí øèí÷à, êèäøå 

äåíå øèí÷àâ¢äøûìàò ¢øòûë îê êåðò. «Ìîëàí 
øîðòàò?» éîäìåìëàí âàøåøòûø: «Ìîëàí 
òûãàé å‰-âëàê òîëûò? Ìûëàì êîëàø òûëàíåí 
êîäàò?» Ìèøà òèäûì øêå ïûëûøûæ äåíå 
êîëûí îãûë, ÷îíæî äåíå øèæûí…

Ìûëàííà Ìèøà ãàé å‰-âëàê ìîãàé ÷îò ê¢ëûò! 
Þìûí ïóûìî âèéæå äåíå ÷îííàì ýìëûøå-
âëàê. Ìå, òàçà êàïêûëàí-øàìû÷, òûøêå-òóøêî 
êóðæòàëûíà,  òóðãûæëàíàø ìîãàé-ãûíàò 
àìàëûì ìóûíà, à ìîëàí èëûìûíàì îãûíà 
óìûëî. À  Ìèøà òåâå òûãàé ÷åðëå, âèéäûìå, 
ê¢÷ûê ¢ìûðûøòûæº íèãóø ëåêòûí îãûë, 
ìîëèòâàì é¢äøº-êå÷ûæå ëóäûí, Þìûëàí 
òàóøòåí èëåí. Ìå, òàçà, éîëûìáàëíå êîøòûí 
êåðòøå-âëàê, òèäûì ûøòåíà ìî? Âåò àéäåìå 
òóêûìûì Þìî ïîðûì ûøòàø øî÷ûêòåí, 
òèäëàí ìå òàóøòûøàø óëûíà. Êî÷êûøûì, 
êå÷ûì, â¢äûì,  êàïêûëûì ïóûìûæëàí 
Þìûëàí  òàóøòûøàø óëûíà. Òàóøòûøàø 
óëûíà þæ äåíå ïûðëÿ Þìûí ïîðûëûêøûì 
íåëûí êåðòìûëàííà, êàæíå ø¢ëàëòûìûíà åäà 
èëûøíàì øóéûìûæëàí òàóøòûøàø óëûíà.

Òèäûì ûøòàø éºðøåø íåëå îãûë. À  ìå òèäûì 
ûíåíà ûøòå,  ìîëàí ìàíàø ãûí,  òàóøòûìî îëìåø 
– òàìàêà, àðàêà, óäà ìóò àëå ýøåàò óäàðàê. Âåò 
äóõîâíûé ïðàâèë-âëàêûì øóêòàø íåëå îãûë, à 
ìå íóíûì ïóäûðòûëûíà, ñàíäåíå èëûøûøòûíà 
òûíàð óìûëûäûìàø äà îéãî ëåêòûò».

À.ÝÌÀÍÎÂÀ ÿìäûëåí.

Þìûí âèéæå 
âèéäûìûëàí 

ïóàëòåø
àãàëûìå ëóäøûíà-âëàê, òûëàíäà 
Íîâîñèáèðñê êóíäåìûñå Áåðäñê 
îëàøòå ñëóæèòëûøå 90 èÿø 

ïðîòîèåðåé Âàëåíòèí Áèðþêîâûí 
«Ìëàíäûìáàëíå ìå èëàø ãûíà òóíåìûíà» 
êíèãàæ ãû÷ ýøå èê óæàøûì ëóäàø 
òåìëåíà.

«Ìîì àéäåìå êóãó ñå‰ûìàøëàí øîòëà, 
òèäûæå Þìûëàí èçè  óæàø ãûíà. ×ûí 
êàëàñûìå:  «Þìûí âèéæå âèéäûìûëàí 
ïóàëòåø». Ìûé òåíäàì Þìûí ïóûìî âèé äåíå 
âèÿí ëèéøå èê å‰ äåíå ïàëûìûì ûøòåì.

Øî÷ìî êóíäåìûøòåì, 
Àëòàé êðàéûñå Êîëûâàíñêîå 
ñåëàøòå, èê ðâåçå, Þìûí 
øî÷øûæî ìàíàø êåëøåí 
òîëåø, Ìèøà Äðÿíåâ, èëåí. 
Òóäî ÷åðëå øî÷ûí. Ìîãûðæî 
ìàìûê ïóí ãàé êóøòûëãî, 
ïóéòî ÷îãàøûëæàò óêå, 
ëóëåãûæå âè÷êûæ-âè÷êûæ 
óëûò, êîâàøòûæå öåëëîôàí 
ãàé âîøò êîéøî. ™ìáàêûæå 
îí÷åò äà êàïêûëæå óêå ìàíûí 
âåëå øîíåò. Êèäøàò, éîëæàò 
øî÷ìî ãîäñåê ìîãûð âåëêûëà 
êàäûð ëèéûíûò, êèäêîïàæå 
èçè  ìóøêûíäûø ÷óìûðãåí. 
Òåâå òûãàé êàïêûë äåíå ê¢÷ûê 
¢ìûðæûì, 36 èéûì, ýðòàðåí. 
Ïåø øàãàë, ïûðûñèãå íàðå 
âåëå êî÷êûí. Èê îñî ìåëíà äà êîê ñîâëà øºð 
äåíå òåìûí.

Íî òèäå ðâåçûí ÷îíæî ºðûêòàðûøå ïîðî äà 
âèÿí ëèéûí. Ìèøà ëóäàøàò, âîçàøàò òóíåìûí 
îãûë, àâàæûí òóíûêòûìî ìîëèòâà-âëàêûì ãûíà 
ïàëåí. Òóãå ãûíàò, êàæíå å‰ûí øîíûøûæûì 
ëóäûí ìîøòåí. Òóääåêå êº ìîãàé éîäûø äåíå 
òîëìûì îí÷ûëãî÷ àâàæëàí îéëåí êåðòûí. 
Êóãó Îòå÷åñòâåííûé ñàð ò¢‰àëìå íåðãåíàò 
òóäî îí÷ûëãî÷ ïàëåí. Òóääå÷ ìîì éîäûíûò – 
÷ûëà ÷ûí îéëåí. Èêòàò òóäëàí íåëåø íàëûí 
îãûë. Ìèøà Ñâÿùåííûé Ïèñàíèéûì íèãóíàì 
ëóäûí îãûë, à òóøòî ìî íåðãåí êàëàñàëòìûì 
ïåø ñàéûí óìûëåí. Øîíàëòåò äà ë¢äûêøûí 
÷ó÷ûí êîëòà, Þìî òåâå êóçå ûøòåí êåðòåø: 
âèéäûìûëàí òûãàé êóãó âèéûì ïóà.

Êîëûâàíñêîå ñåëàø ìûé ñàð äå÷ âàðà 
ðîäåì-øàìû÷ äåêå ìèåíàì, äà Ìèøà äåíå 
êîê ãàíà âàøëèéûíàì. Òóäî òûéûì âîøò 
óæåø, ïóéòî ðåíòãåí ãî÷ ýðòåò. Øîíàëòåí 
ãûíà øóêòåò, à òóäî òèäå øîíûìàøåòûì 
ëóêòûíàò êàëàñà, à øêåæå ïîðûí øûðãûæåø. 
Øêåæ íåðãåí êàëàñêàëûìûæ ãîäûì òûãàé 
÷åðëûì øî÷ûêòûìûøòëàí à÷àæ äåí àâàæëàí 
ºïêåëàëòìûæ íåðãåíàò ìûëàì îéëûø. À  
Þìûëàí òóäî òûãàé ê¢ëûí óëìàø: êàïêûë 
äåíå âèéäûìå, à êºðãº ø¢ì-÷îí äåíå âèÿí, å‰-
âëàêëàí ïîëøåí, íóíûì ýìëåí êåðòøå.

Ìèøà äåêå ïåø øóêî êàëûê êîøòûí, 
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Ìûé ýðå èê ÷åðêûø êîøòàì. Þæãóíàì ãûíà èçèðàê ÷åðêûø Ïûð÷åñûì 
ïîäûëàø êàåì. Ñâÿùåííèê-âëàê ñëóæáûì êóçå ýðòàðàò îí÷åì, øîò 
ðàäàì êóçå êàéûìûì øåêëàíåì. Ûðåñëûìûøò, îéëûìûøò, ìóðûìûøò 
ìûëàíåì ëèøûë. Þìûí õðàìûø àðó êàï, àðó âóðãåì, àðó ÷îí äåíå 
ìèéûìå ïåø ñàé. ×åðêå êºðãûøòº øêåì êóçå êó÷àø ê¢ëåø? Ïðàâèë âåò 
øóêî, à ÷åðêûø êîøòàø ãûíà ò¢‰àëøå-âëàê îãûíà ïàëå, ìàíàø ëèåø.

Ìûé îíäàê êóãóðàê èéãîòàí ïºðúå‰-âëàêûì îí÷åì ûëå, êóçå íóíî 
øêåíûøòûì êó÷àò. Ñâÿùåííèêàò òóíûêòûøî ãàé, òóäûì îí÷åí òóíåìàì.  
Òûëàíûìàøåì: ìóçà, ëóäñà ÷åðêå ëèòåðàòóðûì. Ýøå èê òûãàé 
èñòîðèéûì êîëûíàì. Àéäåìå äåí ñàê÷å (ñóêñî – ðåä.) ÷åðêå êºðãûøòº 
þìûëòûìûì ýñêåðàò. Òóøòûæî å‰-âëàê î‰ûøòûì ûðåñëàò, êóìàëûò,  íî 
é¢êûøò îê øîêòî. À èê èçè ýðãûí àâàæå ÷îò ÷åðëàíåí, òóäûí, óëî ÷îíûì 
ïî÷ûí, àâàæûì òºðëàòàø éîäìûæî ê¢øêº ïåø ðàø øîêòà. Ñàê÷åò îéëà, 
û‰ëûêòàðà: «Þìî äå÷ àðó ÷îí äåíå, óëî êóìûëåò äåíå ¢øàíåí éîäàø 
ê¢ëåø, òóíàì ãûíà òûéûí é¢êåòûì êîëûò».

Íèêîëàé ÓÍÆÅÍÈÍ. Éîøêàð-Îëà.

ÀÐÓ ×ÎÍ ÄÅÍÅ ÉÎÄÌÀÍ

Ðóøàðíÿ êå÷ûí Þìûëàí ¢øàíûøå-âëàê 
÷åðêûøêå âàøêàò. Ìûÿò ýððàê êàÿø 

òº÷ûøûì. Âåò ÷åðêûø ñëóæáî ò¢‰àëìå äå÷ 
îí÷û÷ òîëàø òûðøûìàí, çàïèñêûì ïóýí, 
éºðàòûìå Þìûëàí, Þìûí Àâàëàí äà ïàãàëûìå 
ñâÿòîé-âëàêëàí ñîðòàì ÷¢êòåí øóêòûìàí. 
Ñëóæáî ãîäûì ÷åðêûøòå ø¢êåäûë êîøòàø, 
å‰ëàí þìûëòàø ìåøàÿø ÿçûê, øîíåì. 
Àäàêøûì ñëóæáûøòî êàëûê äåíå ïûðëÿ 
Èèñóñ Õðèñòîñíàò, ñâÿòîé-âëàêàò øîãàò ìàíûí, 
øóêî äóõîâíûé êíèãàøòå ëóäûíàì. Îïòèíî 
ïóñòûíüûñå ïðåïîäîáíûé Àìâðîñèé êàëàñåí: 
«Êº ñëóæáî ãîäûì ìóòëàíàø òîøòåø, òóäî 
øó÷êî ÷åð àëå ò¢ðëº îéãî äåíå âàøëèÿëòåø». 
Ñàäëàí ÷åðêûø ïóðûìåê, óìøàì ò¢÷ìàí, 
ÿçûêíà òûëå÷ ïîñíàò ïåø øóêî, êàñàðåí 
ñèòàðàø ÷îò éºñº.

Èêàíà Þìûí Àâà îí÷ûëíî ñîðòàì ÷¢êòåí, 
øêå ñåìûíåì Òóäûì ñºðâàëåí øîãûìî ãîäûì, 
âîêòåêåì Ìàðèÿí àêàæå òîëûí øîãàëå. Íèìîì 
ïåëåøòûäå, òóäàò Þìûí Àâàì ñºðâàëåí 
îí÷à. Òûãå êîêòûí ñëóæáî ìó÷êî þìûëòåí 
øîãûøíà. Ïûðëÿ þìûëòàøûæàò êóøòûëãûðàê 
ìàíûí øîíàëòûøûì. Âåò òà÷å èê ºðäûæ 
øîìàêàò âóéûøêåì ûø ïóðî. ßìäûëàëòøå-
âëàê Ïûð÷åñûì ïîäûëüû÷, à ìûé ºðäûæêûðàê 
êîðà‰ øîãàëüûì, Ìàðèÿí àêàæ íåðãåí 
ìîíäåíàò êîëòåíàì, íî òåòëà òóäûì øûì óæ.  

Ñëóæáî ïûòûìåê, áà÷ûøêà äå÷ 
áëàãîñëîâåíèéûì íàëûí, ìº‰ãûø éîëûí 
òàðâàíûøûì. Êîðíûøòî ìûé äåêåì Ìàðèÿ 
óøíûø. Ìº‰ãûø êóì ìå‰ãå íàðûðàê ëèåø, 
èê-êîê ìóòûì ïåëåøòûäå êàÿø î‰àé îãûë, 
ñàäëàí òóäûí Äàðèÿ àêàæûì ÷åðêûøòå óæìåì 
íåðãåí óâåðòàðûøûì. Òðóê òóäî ºðìàëãåí 
øîãàëå, ÷óðèéæàò âàøòàëòå, îøåìå. Ìîì 
ûøòàøàò ºðûì. ™äûðàìàø ìûéûì òóðà îí÷åí 
êàëàñûø: «Òà÷å Äàðèÿ àêàìûí êîëûìûæëàí 
íûëëå êå÷å, êóçå òûé òóäûì óæûíàò? Òóäûí 
ïàéðåìûøêûæå òûéûì ¢æíåì ûëå, ñàäëàí 
ïûðëÿ îøêûëàø êåëøûøûì».

Ûíäå ºðàø ìûéûí ÷åðåò øóî. Âåò ìûé 
òóäûì ïåø ÿíäàðûí óæûì, þìûëòûøî 
÷óðèéæå êûçûòàò øèí÷à îí÷ûëíåì. Âàðà 
êîãûíÿíàò ÷îííàì êóàí àâûëòûø. Âåò Þìûëàí 

¢øàíûøå-âëàê òèäëàí ºðøàø îãûíàë. Þìûí 
êèäûøòå ÷ûëàíàò èëûøå óëûò. À Äàðèÿ ÿíäàð 
÷îíàí, ïîðî êóìûëàí ëèéûí. Èëûøûøòûæå 
øóêî îéãûì óæûí ãûíàò, ÷ûëàøòûì, Þìî 
êàëàñûìå ïî÷åø, éºðàòàø òûðøåí, êåðòìûæå 
ñåìûí ÷åðëå-âëàêûì ò¢ðëº øóäî äåíå ýìëàø 
ïîëøåí, øóêî èêøûâàí ¢äûðàìàø-âëàêëàí 
øêå êà‰àøûæûì ïóýí, ÷åðêå äå÷ íèãóíàì 
êîðà‰ûí îãûë.

Ýøå èêòûì êàëàñûíåì. Þìûëàí êåëøàø 
øîíåäà ãûí, ýð-êàñ ìîëèòâàì ëóäàø 
øêåíäàì òàðàòûçà, ÷ûëà ïàøàì ûøòàø Òóäûí 
äå÷ áëàãîñëîâåíèéûì éîäñà, êå÷-ìîãàé 
òóòêàðûøòàò èëûøäàì Þìûëàí êó÷ûêòûçà.

Âåðà ÍÈÊÎËÀÅÂÀ.

ªÐÛÊÒÀÐÛÌÀØ
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ÎËÌÀ – ÝÌËÛÇÅ
Îëìà òóòëî òàìæå äåíå âåëå îãûë 

îéûðòåìàëòåø, òóäî àéäåìûì ò¢ðëº ÷åð äå÷ 
ýìëåí êåðòåø. Îëìà Ñ, Â1, Â2, Ð, Å âèòàìèí-
âëàêëàí ïîÿí. Òóøòî ìàðãàíåö, ê¢ðòíüº, 
êàëèé, íàòðèé, ïåêòèí äà ìîëî ò¢ðëº ê¢ëåøàí 
âåùåñòâà äà êèñëîòà øóêî. ×ûëàæûì ðàäàìëàø 
ãàçåòûøòûíà ïåø øóêî âåð ê¢ëåø.

Ñâåæà îëìàì óòëàðàê êî÷êàø òûðøûìàí. Òûãå 
êàïêûëíà ê¢øíº ïàëåìäûìå âåùåñòâà-âëàê äåíå 
ïîéäàðàëòåø.

Ïîñíàê ïàãàð äà øîëûãîðíî ÷åð äåíå îðëàíûøå-
âëàêëàí îëìàì øóêî êî÷ìàí. Òóäî êºðãº ãû÷ ùàâåëåâûé êèñëîòàì ëóêòàø ïîëøà. Òûãå ìîêøûì 
ýðûêòà. Â¢ðûøòº õîëåñòåðèíûì øàãàëåìäà. Òûãå ø¢ìûí ïàøàæûì êóøòûëåìäàø ïîëøà.

ê å‰ ïåø ÷à‰ãà ëèéûí. Øóêî îêñàì
ïîãåí ñèòàðåí äà ïîäâàëûñå ïûðäûæ 
ðîæûø øûëòåí ïûøòåí. Ïîÿíëûêøûì 

íèãº ûíæå øîëûøò ìàíûí,  øêåæå òóøêî 
êàæíå êå÷ûí îðîëàø êîøòûí.

Òèäå å‰ûí ÷¢÷êûäûí ïîäâàëûø ïóðûìûæî 
òîðàøòå îãûë ïàøàì ûøòûøå å‰-âëàêûì 
ºðûêòàðåí. Ìîãàé àìàë äåíå êîøòìûæûì
ïàëàø øîíåí, íóíî øîëûï ýñêåðåíûò.
Ïºðúå‰ûí êóäî òóðàøòå ýðå ëèéìûæûì
ïàëåí øóêòåí, îêñàì ïóðãåä ëóêòûíûò äà øêå 
êîêëàøòûøò ïàéëåíûò.

Îêñàæûì éîìäàðûìåêå, ïºðúå‰ ÷îò 
îéãûðàø ò¢‰àëûí. Òóäî ïîäâàëûø ïóðûìî 
îìñà âîêòåíå êå÷å åäà øîðòûí øèí÷åí. 

Èêàíà òûøêå óøàí øî‰ãûå‰ òîëûí ëåêòûí.
Ìî ëèéìå íåðãåí ïàëåí íàëìåêå, òóäî 
ïºðå‰ëàí êóãó ê¢ ìîêëàêàì êîíäåí ïóýí.

– Òèäå ê¢ì îêñàì øûëòûìå âåðûøêåò 
ïûøòå äà øêå ïîÿíëûêåò ñåìûíàê àðàëå.
×îíåòûì òûãå èò òóðæ, òûëàò âåò îêñàæå ê¢ëûí 

ÒÀÇÀËÛÊÛÌ ÀÐÀËÅÍÀ 

îãûë. Øûëòåí ïûøòûìå ïîÿíëûêåò äåíå òûé 
øêåíäûì øêå âåëå îíäàëåíàò. 

ÏÀÃÀÐ ÊÎÐØÒÛÌÎ (ÃÀÑÒÐÈÒ) ÃÎÄÛÌ
Óæàð îëìàí êºðãûæûì ëóêìàí, êîâàøòûæûì 

ýðûêòûìàí îãûë. Òûãûäå ðîæëàí ò¸ðêåø 
í¢æûìàí äà ýðäåíå øóæåí ì¢øêûðåø êî÷ìàí. 
4-5 øàãàò ýðòûìåêå ãûíà ýð êî÷êûøûì ûøòàø 
ëèåø. Òûãå èê òûëçå ýìëàëòìàí. Êîêûìøî 
òûëçûí àðíÿø 2-3  ãàíà òûãå êî÷ìàí, êóìøî 
òûëçûí - àðíÿø èê ãàíà.

Ýìëàëòìå æàïûøòå øºðûì, ¢ÿí, øóêòûìî, 
êîïòèòëûìå êî÷êûøûì, ïóøêûäî êèíäûì 
êî÷ìûì, êîôåì, ïå‰ãûäå çàâàðêàí ÷àéûì, 
ñïèðòàí é¢ûøûì é¢ìûì ÷àðíûìàí.

Îëìàì é¢äëàí êî÷êàø îãûò òåìëå, óêå ãûí 
ì¢øêûðûøòº ãàç ïîãûíà.

ÊÎÊÛÐÒÛØ ÃÎÄÛÌ
Èê êóãó ñîâëà îëìà ø¢ìûì 1 ñòàêàí øîëøî 

â¢äûø ïûøòûìàí, èçèø øèí÷ûêòûìàí. Êå÷åø 
4-5 ãàíà ïåë ñòàêàí äåíå ÷àé îëìåø é¢ìàí.

ÊÎÂÀØÒÛËÀÍ ÏÎËÛØ
Ò¢ðâº, êèä êîâàøòå øåëûí ãûí, 100 ãðàìì 

îëìàì ò¸ðêåø í¢æûìàí, òûíàðàê ñºñíà àëå 
êîìáî êîÿ äåíå âàðûìàí. Òèäå ëàïàøûì 
é¢äëàí ñóñûð âåðûø ïûøòûìàí. Àçàì 
ïóêøûøî ¢äûðàìàøûí ÷ûçå íåðæå øåëûí 
ãûí, òèäå ðåöåïòûì êó÷ûëòàø ëèåø.

* * *
Êîâàøòå é¢ëåí ãûí, îëìàì ò¸ðêåø í¢æûí 

ïûøòûìàí. Òóäî êîâàøòûì êóøòà äà 
êîðøòûøûì ëûïëàíäàðà.

Ýìëàëòìå äå÷ îí÷û÷ âðà÷ äåíå 
êà‰àøåí íàëçà!

ì¢øêûðûøòº ãàç ïîãûíà.
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Ãîñïîäü ìåìíàì êóãó 
òåðãûìàø äåíå òåðãà 
ãûíàò, êóãó ¢øàíûì ïóà. 
Ìå óæûíà: ò¢íÿøòå øàëà 
êîéûø, íàìûñäûìûëûê, êó÷åí 
êåðòäûìå êóìûë øóïøìàø 
îçàëàíàò ãûíàò, êàëûêûí 
êºðãº êóàòøå óëî. Âëàñòüûì 
êó÷ûøî äà òûãëàé å‰ûí, 
êóãóí òóíåìøå äà êíèãàì 
ëóääûìûí, êóãó îïûòàí äà 
ñàìûðûêûí, èêìàíàø, øóêî 
ìèëëèîí å‰ûí ø¢ìûøòûæº 
Ñâÿòîé Ðóñüûí ø¢ëûøûæº 
èëà. Ýí ò¢‰æº – ø¢ëûø 
ý‰åðòûø, êàëûêûì â¢äûøº 
äà òóäûí ñîâåñòüøå – Ðóø 
×åðêå èëà. Òóäûí ïðîðîêëà 
îéëûìûæî àëå éî‰ãà ãûí, 
Ðîññèé êàëûêûí ýðãå 
äåí ¢äûðæº-âëàê øî÷ìî 
êàëûêûí êºðãº êóàòøûí 
÷àïøûì, èëûøûì ò¢çàòåí 
ìîøòûìûøòûì àðàëåí êîäàò 
(ïàòð. Êèðèëë).

1 – Ïðåïîäîáíûé Ñåðàôèì 
Ñàðîâñêèéûí êå÷ûæå.

2 – Èëèÿ ïðîðîêûí êå÷ûæå.
4 – Àïîñòîë-âëàê äåíå òºð 

óëøî Ìàðèÿ Ìàãäàëèíàí 
êå÷ûæå.

5 – ×ûí èëûøå âîèí Ôåäîð 
Óøàêîâûí êå÷ûæå.

6 – Îðëàíûøå 
áëàãîâåðíûé êíÿçü Áîðèñ  
äåí Ãëåáûí êå÷ûøò.

8 – Ìàðèé êóíäåìûñå 
ñâÿùåííîìó÷åíèê Ñåðãèé 
Ñòðåëüíèêîâûí êå÷ûæå. 
Èîàíí Ïðåäòå÷ûí Øî÷ìûæî 
ë¢ìåø Îðøàíêûñå ÷åðêûí 
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ïàéðåìæå.
9 – ×îò îðëàíûøå ñâÿòîé 

Ïàíòåëåèìîíûí êå÷ûæå. Ó 
Òîðúÿë ðàéîíûñî Ìàñêàíóð 
÷åðêûí ïàéðåìæå.

10  – Þìûí Àâàí 
Ñìîëåíñêèé («Îäèãèòðèÿ») 
èêîíûæûí êå÷ûæå. Âîëæñêèé 
ðàéîíûñî Ïºòúÿë-Àçúÿë 
÷åðêûí ïàéðåìæå.

12 – Îðëàíûøå Èîàíí 
Âîèíûí êå÷ûæå.

14 – Ãîñïîäüûí Êóãóí 
Ïàãàëûìå Ûëûæòàðûøå 
Ûðåñøå ë¢ìåø ïàéðåì. 
Èêûìøå (Ì¢é) Ñïàñ. 
Óñïåíèé ï¢òº ò¢‰àëòûø.

19 – Ãîñïîäü Èèñóñ 
Õðèñòîñûí Âîëãàëò 
Âàøòàëòìûæå. Êîêûìøî 
(Îëìà) Ñïàñ.

21 – Ïðåïîäîáíûé Çîñèì, 
Ñàââàòèé äåí Ãåðìàí 
Ñîëîâåöêèéûí êå÷ûøò.

22 – Àïîñòîë Ìàòôåéûí 
êå÷ûæå. 

23  – Ñîëîâêèéûñå 
íîâîìó÷åíèê äåí èñïîâåäíèê-
âëàêûí ïîãûíûøò.

26 – Ñâÿòèòåëü Òèõîí 
Çàäîíñêèéûí êå÷ûæå. 
Þìûí Àâàí «Øûì óìäàí» 
(«Ñåìèñòðåëüíàÿ») èêîíûæûí 
êå÷ûæå.

27 – Ïðåïîäîáíûé 
Ôåîäîñèé Ïå÷åðñêèéûí 
êå÷ûæå.

28 – Þìûí Àâàí ìàëåí 
êîëòûìî ãàé êîëûìûæî, 
Óñïåíèé ïàéðåì.

29 – Ãîñïîäü Èèñóñ 
Õðèñòîñûí Íåðóêîòâîðíûé 
îáðàçøûí êå÷ûæå. Êóìøî 
(Ï¢êø) Ñïàñ. 

31 – Îðëàíûøå Ôëîð äåí 
Ëàâðûí êå÷ûøò.

Å‰-âëàê êîêëàøòå èé åäà 
èíôàðêò, èíñóëüò, ðàê ÷åð-âëàê 
óòëàðàê äà óòëàðàê øàðëàò. 
Òèäå ìåìíàì òóðãûæëàíäàðà, 
ë¢äûêòà, þæãóíàì ¢øàíûìàò 
éîìäàðûêòà. Òûãàé îéãî äå÷ 
óòëàø éºí óëî ìî? Ñâÿòîé 

à÷à-âëàêûí îéëûìûøò 
ïî÷åø, òûãàé ÷åðûì ìûëàííà 
Þìî Øêå êîëòà. Êóãó 
éºðàòûìàøûæëàí êºðà 
ìåìíàì ÷àðà: «Àéäåìå, 
øîãàë! Êóø êàåò?» Íî òàçà, 
ìîòîð, óøàí óëìûíà ãîäûì 
ìå Ï¢ðûøûí ìóòøûì îãûíà 
êîë. Êóíàì ø¢ÿø ò¢‰àëûíà, 
îìñà âîêòåíå êîëûìàø 
øîãûìûì øèæûíà, òóíàì 
óìûëåíà – ìå ðîê óëûíà. 
Òèäûí äå÷ âàðà âåëå àéäåìå 
ºêûíàø ò¢‰àëåø. ßçûêûì 
êàñàðåí, Ïûð÷åñûì ïîäûëìî 
äà Þìûí Àâàí «Âñåöàðèöà» 
èêîíûæûì ñºðâàëûìå äåíå  
âàøòàëòåø, íðàâñòâåííî 
êîëûìàø êîðíî ãû÷ äóõîâíî 
èëûìàø êîðíûø øîãàëåø. 
Òóíàì òûãàé å‰ äå÷ ÷åð 
øêåæàê øûëûí êóðæåø.

Ïåø ïå‰ãûäå ï¢òº
Ïàéðåì êå÷å

Ï¢òº

Ñºðàë  êå‰åæ êå÷å
Ñºðàë ìîòêî÷ ê¢øíº êàâà,
Øàðëåí ¢ìáàëíåì êàíäå

 ñîëûê.
Ïåø òàìëûí ¢ïøåí, âóéûì 

ñàâà
Ïåëåäûø-âëàê äåí(å) òåìøå

 îëûê.
×åâåð ¢æàðàì éîìäàðåí,
Ýð êå÷å ëåêòåø éîøêàðãåí,
Ëóì ãàé ò¢òûðàì øóëûêòåí,
Øèé ëóïñûø óýø ñàâûðåí.
Îø é¢êñº èåø â¢ä ¢ìáàëíå,
Ñàð ø¢øïûê ìàñòàðûí 

ø¢øêà.
Êóêó, êóý âóéûøêî øèí÷ûí,
™ìûðåìûí èéãîòøûì øîòëà.
Óæàð ñûâûíëàæûì ÷èêòåí,
×åâåð ñûëíå ò¢ðûì ò¢ðëåí.
Òûãàé ìîòîð, ñûëíå êå‰åæûì
Èê Þìî êåðòåø ïºëåêëåí.

Ìàðèÿ ßêîâëåâà.
Ìîðêî ðàéîí.

Èê Þìî êåðòåø ïºëåêëåí.
ÌàÌàÌààðèððð ÿ ßêîâëåâà.

ÌîÌÌÌîÌîÌÌîÌîîîÌîÌîÌîÌÌîÌîÌîÌÌîÌîÌîÌîÌîÌîÌÌîÌÌîÌîÌîððêðêðêðêðêðððêððêððêððêðððêððêêðêêðððêðððð îîîîîîîîîîîîî ðàðàðààðàðàððàðàðàðððàððàðàððàðàððððð éîéîééîéîéîéîéîéîéîéîéîéîéîíííí.íí.í.íí.í
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10 ÎÉÛÐÒÅÌÛÌ 
ÊÛ×ÀË ÌÓÛÍ 
ÊÅÐÒÀÒ ÌÎ?

ÏÀÊ×ÀÑÀÑÊÀ-ÂËÀÊÛÍ Ë™ÌÛØÒÛÌ ÌÀÐËÀ ÊÀËÀÑÛÇÀ
×ûëàíàò ñàéûí ïàëåíà: ïàê÷àñàñêàøòå âèòàìèí äåí ò¢ðëº ìèíåðàë 

ïåø øóêî. Íóíî àéäåìûí êàïêûëæûëàí ìîòêî÷ ê¢ëåøàí óëûò, 
àäàêøå ò¢ðëº ÷åð äå÷ûí ýìëåí êåðòûò. Ñàíäåíå èäà ºðêàíå, êàæíå 

êå÷ûí ïàê÷àñàñêàì êî÷ñà. ™ñòåìáàëíûäà ìóøêûí, ýðûêòåí øûíäûìå 
ïàê÷àñàñêà ýðå ëèéæå. 


